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HQC SINH TRUONG THPT CHUYEN NGOAI NGU
(CHAN DUNG HQC SINH THPT CHUYEN NGOAI NGU)
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truong Truong Dai hoc Ngoai ngit - DHQG Ha Noi)

1 Pit van de

Ngay 28/7/2017, chuwong trinh gido duc phd thong tong thé chinh thirc duoc Ban chi
dao d6i méi chuong trinh sach gido khoa gido duc phd thong thong qua.

Cu thé, chuong trinh gido duc pho thong tong thé néu 1én 5 pham chat chu yéu can
hinh thanh, phat trién & hoc sinh la: yéu nudc, nhan ai, cham chi, trung thuc, trach
nhiém.

Vé nang luc, chuong trinh huéng dén 10 ning luc cbt 16i gdm:

o Nhitng néing liuc chung dwoc tat ca cde mén hoc va hoat dong gido duc gép
phan hinh thanh, phat trién: Nang luc tu chu va ty hoc, nang luc giao tiép va
hop tac, nang luc giai quyét van dé va sang tao.

o Nhitng néing liec chuyén mén dwoc hinh thanh, phat trién chii yéu théng qua
mot sé mén hoc, hoat dong gidao duc nhat dinh: Nang luc ngdén ngir, nang luc
tinh toan, nang lyc tim hiéu tu nhién va xa hoi, nang luc cong nghé€, nang luc

tin hoc, ning luc thim my, ning luc thé chat.

Bén canh viéc hinh thanh, phat trién cac ning lic cbt 16i, chuong trinh gido duc phd
thong tong thé con gép phan phat hién, boi dudng ning luc dic biét (nang khiéu)
cua hoc sinh.

Trén co sé chan dung hoc sinh mé&i véi 5 pham chat va 10 nang lyc noi trén cling
v&i nhitng dac thu ciia mo hinh gido duc dang dugc thuc hién tai truong, nhdm soan
thao dé xuat Khung pham chat va niing luc hoc sinh Truong THPT Chuyén
Ngoai ngir (con goi 1a “chan dung hoc sinh THPT Chuyén Ngoai ngit”).

Khung pham chat va nang luc hoc sinh Truong THPT Chuyén Ngoai ngit quy dinh

cac y€u cau can dat vé pham chat va nang lyc cua hoc sinh, quy dinh nhitng nguyén
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tic va dinh huéng chung cho cac hoat dong gido duc cua truong (hoat dong day

hoc, hoat dong bd tro va hoat dong ngoai khoa).

2 Nguyén tic xay dung khung pham chit va niing hre hoc sinh Truong
THPT Chuyén Ngoai ngir
Viéc xdy dung khung pham chét va nang luc hoc sinh Truong THPT Chuyén Ngoai

ngit duoc thyc hién theo nhitng nguyén tic co ban sau day:

e Khung pham chét va ning luc hoc sinh Truong THPT Chuyén Ngoai ngir
phai dugc xay dung dua trén nhirng biéu hién vé phﬁm chit va nang luc hoc
sinh quy dinh trong chuong trinh gido duc phd thong tong thé (goi tat 1a
“chan dung hoc sinh mé1”).

e Chan dung hoc sinh méi dugc B§ Gido duc va Pao tao quy dinh theo 3 cép
(xép theo thir tw ting dan: Tiéu hoc, THCS, THPT), ké thira va phat trién
nhimg pham chét va ning luc d3 dat duoc & nhitng cap trude do. Vi vay khi
dé xuat Khung pham chat va ning luc hoc sinh Trudng THPT Chuyén Ngoai
ngit (¢ bac THPT), nhoém soan thao di tong hop lai cac pham chat va ning
luc & ca 3 cép.

e V6i mdi phim chat trong Khung pham chit va ning luc hoc sinh Truong
THPT Chuyén Ngoai ngir, nhom soan thdo dé xuat cach viét thong nhét sau:
Khai niém (pham chit do6 1a gi?), biéu hién (ban than can lam gi?), phuong
huéng hanh dong (tic dong voi xung quanh nhu thé nao?).

e Nhom soan thio dé& xuat bo sung pham chit “tu trong” va pham chat “ki
luat”, bd sung nang luc “tu chu va tu hoc” thanh nang luc “thau hiéu ban
than, tu chu va tu hoc”, bd sung nang luc “giai quyét van dé va sang tao”
thanh ning lyc “giai quyét van d¢, ning dong va sang tao”, ddi tén niang luc
“giao tiép va hop tac” thanh nang luc “giao tiép, hop tac va linh dao”. Nhu
vay khung pham chét va nang luc hoc sinh Trudng THPT Chuyén Ngoai ngit

gdm 7 pham chét va 10 ning luc.



3 Khung pham chit va ning lwc hoc sinh Truong THPT Chuyén Ngoai

ngir
3.1 Tong quan

'I O nang luc cot 16i

™\ Mang hicthiu hiéu ban than, ty chit va tithoc

/S

pham ch

“CHAN DUNG" HOC SINH
CHUYEN NGOAI NGU MO

Q>
~+

Ning luc chung: Nimg clantép, bepthc vl e e
i ol O oottty Yeunic Sy
¥a host g 11 Ninglucngin ngi I }‘,':,‘,,‘]_,a,'.m e
gido duc. o) e y

‘  Nangluctinhtoin IS e phigm -_
NangﬂIL_rc .  Nang ctim hidu g nién vax his [ ::}rglgi —
chuyén mon: e A
Hinh thanh chd yéu Niing luc tin hoc ' _
théng qua mét sé _
mén hoc, hoat déng @ Ning I thém mi
gido duc nhat dinh s

(P6 hoa: Tran Thi Thu Hwong)

3.2 Pham chit va ning lwc ciia hoc sinh THPT Chuyén Ngoai ngir

3.2.1 Biéu hién pham chit ciia hoc sinh

Phim chit Hoc sinh THPT Chuyén Ngoai ngir

1. Yéu nwoc

- Yéu thuong, tu hdo, quy trong nhimg gia tri vat thé, phi
vat thé cua qué huong, dat nude Viét Nam.

- C6 ¥ thitc va hanh dong (tich cuc, hiéu qua) nham xay
dung va bao vé su thi€ng liéng, ven toan nhiing gia tri cia
dat nude. Tich cuc xay dung dat nuée trong thoi ky doi
mai va hoi nhéap.

- Co6 trach nhiém lan truyén long yéu nudc va van dong

xung quanh hanh dong tich cuc vi dat nude.

2. Nhén ai

2.1. Yéuquymoi | _ Pong cam, thau hiéu, yéu thuong con nguoi thé hién cu

nguol thé bang 10i n6i va hanh dong.
- Biét thé hién su bt binh, biét dau tranh dé bao vé ngudi khac

khoi nhitng hanh vi xam hai an toan va loi ich chinh dang.




Chu dong, tich cyc van dong xa hoi hudng td1 xay dung

mot moi truong nhan van.

2.2. Ton trong sy
khéc biét gitra moi

nguoi

Ton trong su da dang ca tinh, sy khac bi¢t vé phém cht,
nang lyc, ning khiéu, s¢ thich, nghé nghiép, hoan canh
song va nhitng sic thai vin hod dan toc cta timg ca nhan.
C6 y thirc giao Iuu hoc hoi cac nén vin hoa khac.

Tich cuc tac dong dé cac ca nhan khac biét hoa nhap xa
hoi, dé cong dong don nhan nhiing khac biét ctia mot ca

nhan bat ki.

3. Trung thuc

Nhan thirc va hanh dong theo 1€ phai; biét nhan 161, stra sai
khi pham sai lam.

Sin sang dau tranh bao vé 18 phai, bao vé ngudi tét, diéu
tot.

Cé y thuc tham gia va van dong nguodi khac tham gia phat
hién, diu tranh v6i cdc hanh vi thiéu trung thuc trong hoc

tap va trong cudc song.

4. Trach nhi¢m

4.1. Co trach
nhiém

vO1 ban than

Tich cuc, tu gidc cham séc, bao vé€, hoan thién ban than vé
tri tué, tm hon va thé chat.

Séan sang chiu trach nhiém vé 101 néi va hanh dong cua ban
than.

Tuyén truyén va van dong ngudi xung quanh vé trach

nhiém véi ban than.

4.2. Co trach

nhi¢m véi gia dinh

C6 y thuc 1am tron bon phan voi nhitng ngudi than trong
gia dinh.

Biét chiam sdc, sé chia, va bao vé gia dinh.

Tuyén truyén va van dong ngudi xung quanh vé trach

nhi¢m véi gia dinh.




4.3. Co trach
nhiém
v&i nha truong va

xa hoi

Cé y thtic va hanh dong bdo v¢ tai san cong, gilr gin luat 1&
cua nha truong va xa hoi.

C6 ¥ thtc hoc tap, rén luyén dé phat huy truyén théng cua
nha truong. Tich cyc dong gop cho cac hoat dong cong
ich.

Van dong ngudi khac gin giit va phat huy truyén thong cia
nha trudng, bdo vé cua cong, chip hanh luat phap va tham

gia vao cac hoat dong cong ich.

4.4. Co trach
nhiém vé&1 moi

truong song

Tran trong, gilt gin tai nguyén thién nhién va moi truong
song. Hiéu rd ¥ nghia cta tiét kiém ddi v6i sy phat trién
bén viing cua mdi trudng song.

Str dung tiét kiém tai nguyén, du tranh chdng lai cac hanh
vi lang phi tai nguyén va huy hoai méi trudng song.

Tuyén truyén van dong xa hdi bao v€ tai nguyén va moi

truong.

5. Tu trong

C6 ¥ thirc coi trong va gilt gin gia tri, pham chat, danh du
ciia ban than trén co s¢ danh gia ding cac diém manh
diém yéu.

Biét bao vé, giit gin va hoan thién ban than qua viéc khong
ngimg trau doi tri thire, tu dudng dao dtrc, hoan thién toan
dién cac ki nang song; biét tranh cho ban than khoéi nhimg
su xam hai cuda té nan, ti€u cuc tr moéi truong.

Ludn dé cao gia tri ciia nhimg ngudi xung quanh; khich 1¢,
co vii ho phéat huy long tu trong trong hoc tip va cudc

song.

6. Cham chi

6.1. Ham hoc

Hung thd, tu gidc, chii dong, sang tao trong tiép can kién

thirc méi qua sach vo va thuc tién.




Co6 y thttc hoc hoi tr moi nguoi, tor cudc séng, khong
ngung hoan thién ban than.

C6 y thirc van dung kién thirc da hoc vao thuc tién.

C6 y chi vuot khé khan dé hoc tap hiéu qua.

Tich cuc chia sé kién thirc cua ban than cho xa hoi.

6.2. Cham lam

Yéu thich, hung thu, chu dong, sdng tao trong cong viéc.
Cé6 vy thtrc van dung kién thirc d3 hoc vao cong viéc.

C6 y chi vuot khé khin dé 1am viéc hiéu qua.

C6 dinh huéng nghé nghiép va quyét tim theo dudi muc
tiéu do.

Tich cuc ho trg, gitp do nguoi khéac trong cong viéc.

7. Ki lut

7.1. V61 ban than

Cé y thuc tu dinh hudng ban than thuc hién nghiém tuc va
hi€u qua céc ké hoach hoc tap va sinh hoat ca nhan.

Nhéan thure diung dén vé hiéu qua cua tinh ki luat trong hoc
tap va cudc séng; biét cach lap ké hoach c4 nhan khoa hoc,
hi€éu qua ; can dam, kién tri, quyét tam vuot moi kho khan
chu quan va khach quan dé thuc hién céc ké hoach do.

Tén trong, dé cao tinh tinh ki ludt cia nguoi khac; khuyén
khich, ¢6 vii ho lap ké hoach hoc tap va sinh hoat va thuc

hién nghi€m thc ké hoach do.

7.2. Véi tap thé

Cé y thure ton trong va thuc hi¢n nghi€ém tic, hi€u qua cac
quy dinh cua nha trudong va xa hoi.

Nhan thirc dung dan vé y nghia ciia cic quy dinh chung
dbi voi tap thé va ca nhan; nam viing cac quy dinh cia nha
truong va nhitng van dé luat phap co ban cta xa hoi; tu
giac, kién tri, can dam, quyét tim vuot moi kho khin chit
quan va khach quan dé thuc hién nghiém cac ndi quy, luat

1€ chung.




3.2.2 Biéu hién nding lwc ciia hoc sinh

3.2.2.1 Céc nang luc chung

Nang luc

Hoc sinh THPT Chuyén Ngoai ngir

1. Ning luc thau hiéu

ban than, tu chi va tu hgc

1.1. Thau hiéu ban
than

La kha ning nim bat chinh xic nhimng trang thai cam
xuc, nhitng uéc mo, khat vong, diém manh, diém yéu
clia ban than trong tinh hudng cu thé thong qua phéan
tich, tong hop, danh gia cac thong tin chii quan va khach
quan.

C6 thé didu tiét, lam chu cam xtc, thai do; dinh hudng
hanh vi theo huéng tich cuc; phat huy diém manh, han
ché diém yéu cua ban than; xac dinh cac muc tiéu hoc
tap va cong viéc phu hop, 1ap ké hoach va thuc hién hiéu
qua...

Ludn cau thi kham pha chinh minh; chu dong phan tich
cac thay d6i thm 1y, cdm xuc, hanh vi cia ban than; khao
khat nhan phan hoéi va chii dong diéu chinh ban than theo

hudng tich cuc.

1.2. Tu luc

Tu hoc tap, lam viéc, sinh séng béng chinh strc khoé,
nang luc, pham chat cua ban than; khong trong cho, y lai
vao cac su ho tro khac.

Biét thé hién thai do khong dong tinh v6i nhimg ngudi
song v lai, dua dam.

Tich cuc gitp d& nguoi séng v lai vuon 1én séng tu luc.

1.3. Ty khang dinh
va bao vé quyén va

nhu cau chinh dang

Hiéu, khang dinh, va bao vé nhiing quyén loi chinh dang
cua ban than (phu hop voi dao dtic va phap luat).

Biét to thai do khong dong tinh ddi véi nhitng quyén loi
khong chinh dang ctia ngudi khac; biét thang than, tu tin
khang dinh ban than.

Tich cuc tuyén truyén, van dong nguoi khac khang dinh




va bao vé€ quyén loi chinh dang cuia moi ca nhan.

1.4. Ty kiém soat
tinh cam, thai do,

hanh vi cua minh

Hiéu rd, danh gia dugc nhiing cam xtc, thai dg, hanh vi
va mbi anh hudng giita cam xtc va hanh vi.

Biét cich diéu chinh cam xuc, thai do, hanh vi theo
hudng tich cuc: lac quan, can trong, diém tinh, thau
dao,... trong moi tinh huéng.

Tich cuc tic dong, gitp d& dé ngudi xung quanh hiéu

ban than va c6 thai do, hanh dong diing dan.

1.5. Ty dinh huéng
nghé nghiép

Hiéu duoc s6 truong, nang luc, nguyén vong chon nghé
nghi€p cua ban than.

Nim dugc cac thong tin can thiét lién quan dén nganh
nghé dé chu dong dinh hudng duoc nghé nghiép twong
lai.

NO luc theo dudi ké hoach dé dat dugc muc tiéu nghé
nghiép.

Chia sé, hd trg ban bé dinh hudng nghé nghiép.

1.6. Tu hoc, tu hoan

thién

Tu x4c dinh nhi¢ém vy, muc ti€u hoc tap dé dua ra ké
hoach hoc tap phu hop.

Tu danh gia va diéu chinh ké hoach hoc tap phu hop véi
thuc té.

Biét tham khéo ¥ kién, hoc héi tir nhing ngudi xung
quanh.

Chia sé kinh nghiém, ¢ vil ngudi khac ty hoc, tu hoan

thién.

2. Niing luc giao tiép,

hop tac va lanh dao

2.1. Xac dinh muc
dich, noi dung,
phuong tién va thai

do giao tiép

Xéc dinh dugc muc dich giao tiép phu hop voi d6i tugng
va nglr canh giao tiép; dy kién duoc thuan loi, kho khan
dé dat duoc muc dich trong giao tiép.

Biét Iya chon ndi dung, ki€u loai van ban, ngon ngir va




cac phuong tién giao tiép khac phu hop véi ngit canh va
dbi tuong giao tiép.

Tiép nhan duoc cc van ban vé nhirng vAn dé khoa hoc,
nghé thuat pht hop voi kha ning va dinh hudng nghé
nghiép cua ban than, c6 str dung ngdn ngit két hop véi
cac loai phuong tién phi ngén ngir da dang.

Biét str dung s dung ngdn ngir két hop véi cac loai
phuong tién phi ngdén ngit da dang dé trinh bay thong tin,
y tudng va dé thao luén, 1ap luan, danh gia vé cac van dé
trong khoa hoc, ngh¢ thuat phu hop vdi kha nang va dinh
hudng nghé nghiép.

Biét chu dong trong giao tiép; tu tin va biét kiém soat

cam xuc, thai do khi noi1 trudc nhi€u nguoi.

2.2. Thiét lap, phat
trién cac quan hé x4
hoi; diéu chinh va
hoa

giai cac mau thuan

Biét thiét 1ap, duy tri va phat trién cdc mdi quan hé xi
hoi dya trén sy thau hiéu nhitng suy nghi, tinh cam, thai
do cua nguoi khac.

C6 kha nang nhan biét va hod giai cac mau thuan.

Tich cuc van dong hudng téi1 xay dung mot xa hoi than

a1, nhan van.

2.3. Xac dinh muc
dich va phuong thirc
hop tac

Biét xac dinh nhitng van dé can giai quyét bang hop tac
lam viéc theo nhom.
Biét dé xuat van dé can hop tdc theo nhém va dua ra

phuong thirc hop tac phu hop.

2.4. Xac dinh trach
nhiém va hoat dong

cua ban than

Hiéu duogc vai tro, vi tri, nhiém vu cta ban than trong
hoat dong nhom.

N& luc hoan thanh tot phﬁn viéc cua ban than theo tinh
than xay dyung, hoc hoi, hop tac.

San sang nhan nhiém vu méi, kho; san sang chia sé, gitip

dd cac thanh vién khac trong nhém.




2.5. Xéc dinh nhu
cau va kha ning cta

nguo1 hop tac

Danh gid dugc nang lyc va kha ndng hoan thanh nhiém
vu ciia cac thanh vién trong nhom dé phan cong cong
viéc hop ly.

Chu dong thay doi, diéu chuyén cong viée cua cac thanh
vién phu hgp tinh hinh.

Sén sang gitp d& thanh vién khi gip kho khin trong

cong vigc.

2.6. TH chuc va
thuyét phuc ngudi
khac

Biét phan cong nhi¢m vy, 1é€n ké hoach va theo dbi, giam
sat cac hoat dong nhom.
Chu dong ling nghe, tiép thu ¥ kién dé diéu chinh cach
thirc t6 chirc hoat dong.
Tao khong khi lam viéc hai hoa, phan chan; dong vién,
thuyét phuc cac thanh vién hoan thanh tot nhiém vu

dugc giao.

2.7. banh gié hoat
dong hop tac

C6 kha ning tong két, nhan xét cac hoat dong ctia nhom
n6i chung va mic do dong goép cua cac thanh vién noi
riéng dua trén muc ti€u ban dau cta hoat dong nhom.

C6 kha nang rat kinh nghiém cho ban than va cac thanh
vién theo tinh than xay dung.

Biét wu tién su dong vién, khich 1¢, ghi nhin déng gop

tich cuc cua cac thanh vién.

2.8. Ho1 nhap

quoc té

C6 tinh than hoi nhap qudc té trén co s& hiéu biét co ban
vé: cac quoc gia trong khu vuc va trén thé gidi; vé luat
phap qudc té va mdi quan hé giita Viét Nam voéi thé gidi.
Chu dong phat huy cac kién thirc, ki niang dé hoc hoi,
giao luu, tim kiém co hoi hop tac véi nudc ngoai.

C6 y thirc giit gin ban sic dan tdc trong hdi nhap qudc té.
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3. Ning luc giai quyét van dé, ning dong va sang tao

3.1. Nhan ra y tudng

mo1

Biét thu thap, phan tich va xu 1y thong tin dé tim ra y
tudng mai.
Biét danh gia do tin cdy va hiéu qua thuc tién cioa y
tudng mai.
C6 kha ning dy kién hudng trién khai y tuéng méi trong

hoc tap va cudc song.

3.2. Phét hién va lam

r0 van dé

Biét thu thap, phan tich va xir 1y thong tin dé tim ra tinh
hubng ¢ van dé trong hoc tap va cudc song.

Biét nhin nhan tinh huéng c¢6 van dé trong mdi quan hé
da chiéu.

Tim duoc ¥ nghia ca tinh huéng d6 trong hoc tip va

thue tién.

3.3. Hinh thanh va
trién khai ¥ tuéng

moi

Biét hinh thanh, dé xuat va trién khai ¥ tuéng moi trong
hoc tap va cudce séng.

Biét linh hoat diéu chinh, cap nhat cac cach thuc trién
khai, két ndi cac y twong dé dat hiéu qua cao.

C6 kha nang danh gia rui ro, c6 phuong an dy phong

hiéu qua.

3.4. Bé xuét, lua

chon giai phap

Biét thu thap, phan tich va xir 1y thong tin lién quan dén
van dé dé tim cac giai phap.

Biét dé xuat va phan tich duoc uu, nhuogce diém cua mot
s6 giai phap.

C6 kha nang danh gia, lua chon giai phap t6i wu nhat.

3.5. Thuc hién va
danh gid giai phap

giai quyéet van dé

Biét ap dung va danh gia giai phap giai quyét van de.
Biét phén tich dé nhén ra su pht hop hay khong phi hop
clia mot giai phap trong tinh hudng cu thé.

C6 kha nang diéu chinh, tim giai phap ph hop nhat.

3.6. Tu duy doc lap

C6 kha nang suy xét, phan tich van dé mot cach doc 1ap
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v6i tu duy da chiéu.

Biét dat nhiéu cau hoi nham phat hién van dé moi.

Biét quan tam dén ching ctt khoa hoc khi nhin nhén,
danh gia sy viéc.

Khéng ctng nhic, mdy moc trong tiép can van dé; sin

sang tiép thu, diéu chinh theo hudng méi mé, hop 1y.

3.7. Séng tao

C6 kha nang hoat dong so1 ndi, tich cuc, hiéu qua trong
moi tinh hudng.

Biét trau doi tri thirc, rén luyén thé luc dé co nang lugng
toan dién cho cac hoat dong mai; biét 1én ké hoach cong
viéc theo thir tw wu tién va thuc hién v6i tinh than ki luat
cao; biét phdi hop véi cac ca nhan khac dé ting hiéu qua
cong viéc.

Lan truyén dong luc séng va chia sé ki nang thich ung

trong cong viéc cho nguoi khéc.

3.2.2.2 Céc nang luc chuyén moén

Nang luc

Hoc sinh THPT Chuyén Ngoai ngir

4. Nang luc ngon ngir

4.1. St dung tiéng
Viét

- Biét str dung tiéng Viét trong cac tinh hudng cudc sdng

hang ngay (chao hoi, boc 10 tinh cam, cam xuc, ddi
thoai, tranh luan,...) dat hiéu qua cao; biét trinh bay va
bdo vé quan diém cua ca nhan mot cach chit chg, co stc
thuyét phuc.

Biét nghe hiéu va chat loc dugc thong tin quan trong, bo
ich tir cac cudc ddi thoai, thao luan, tranh luan phtc tap;
c¢6 phan hoi linh hoat va phu hop.

Biét doc hiéu cac loai vin ban trong chwong trinh; linh
hoi va van dung dugc tri thirc, ki nang doc hiéu ngon

ngtr d€ doc hi€u cac van ban ngoai chuong trinh, cac van
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ban trong doi séng; biét phan hoi mot cach tich cuc va
hiéu qua nhitng nd1 dung da doc, luén co y thic tim toi,
mo rong pham vi doc, van dung ngdn ngit vao doi séng.

Biét viét ding va sang tao cac kiéu loai vin ban phuc tap
vé cac chit dé hoc tap va doi sdng; biét trinh bay mot
cach thuyét phuc quan diém cta ca nhén, co tinh dén

quan diém cua nguoi khac.

4.2. Str dung ngoai

ngu

DPat ndng luc bac 4 theo Khung nang luc ngoai ngtr 6 bac
danh cho Viét Nam vé Ngoai ngit chuyén d6i v6i hoc
sinh thi dau vao bang dung tht tiéng chuyén theo hoc;
bac 3 vé Ngoai ngit chuyén ddi voi nhitng hoc sinh con
lai.

bat nang luc bac 2 vé ngoai ngir 2.

Str dung thanh thao Ngoai nglr chuyén véi 4 ki nang:
nghe - noi - doc - viét trong hoc tap, nghién ctru va trong
cudc sdng.

Str dung dugc Ngoai ngir 2 trong giao tiép.

5. Nang luc tinh toan

5.1. Hiéu biét kién
thitc toan hoc phd

thong, co ban

C6 nhiing kién thirc co ban vé s6 va hé thong sb; biét st
dung thanh thao céc phép tinh va cac cong cu tinh toan.
C6 nhitng kién thirc co ban vé dai sd.

Hiéu mot cach co hé théng cac ham sd quen thudc; biét
khao sat ham sb va v& d6 thi ham s bﬁng cong cu dao
ham.

Biét sir dung tich phan dé tinh toan dién tich hinh phang
va thé tich vat thé trong khong gian.

C6 nhiing kién thic co ban vé hinh hoc va biét sir dung
chung dé mo ta cac dbi tuong cua thé gidi xung quanh.
Hiéu cac phuong phép co ban cia théng ké va xac suat

cO dién.
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5.2. Biét cach van
dung céc thao tac tu
duy, suy luan; tinh
toan, udc lugng, su
dung cac cong cu
tinh toan va dung cu
do,...; doc hiéu, dién
giai, phan tich, danh
gia tinh hudng c6 ¥

nghia todn hoc

Biét thyc hién nhuan nhuyén céc thao tac tu duy.

Biét sir dung cac phuong phap 1ap luan, suy luan hop 1y
khi giai quyét cac van d¢; biét rut ra két luan logic va hé
qua (trong cac truong hop khong qué phuc tap).

Biét tao dung su két ndi (tao mdi lién két) giira cac y
tudng toan hoc, gilta todn hoc véi cdc mon hoc khac
cling nhu gitra toan hoc véi cude séng hing ngiy; biét
giai thich hodc diéu chinh giai phap mot cach hop 1y.
Budc dau hiéu duoc rang nhimg y tuéng va phuong
phap ctia Toan hoc 1a ngén ngit phd quat cia khoa hoc
va cong nghé, dong thoi ciing 1a nhing céng cu md
phong céac hién tuong va cac qua trinh dién ra trong tu
nhién va xa hoi.

Biét sir dung hiéu qua may tinh cam tay; biét sir dung
mot s6 phan mém tinh toan va théng ké trong hoc tip va

trong cudc song.

6. Nang lwc tim hieu ty nhién va xa hoi

6.1. Nang lyc tim hiéu tw nhién

6.1.1. Hiéu biét kién
thirc khoa hoc tu

nhién

Hiéu duoc kién thtrc khoa hoc ty nhién trong sach gido
khoa va cac tai liéu khoa hoc tu nhién khac; linh hoi
duoc kién thire ty nhién trong thuc tién cudc séng

Biét thu thap, luu trix, t6 chirc, phan tich, xir Iy thong tin
theo y tudng cua ban than dé phuc vu cho hoc tap,
nghién ctru khoa hoc va trinh bay dugc y tuong bang 10
noi, bai viét, hinh v&, so do, bang biéu,...

Hiéu biét kién thuc phd thong cdt 18i vé nganh, nghé,
linh vuc khoa hoc theo thién hudng cua ban than va dinh
huéng dugce nganh, nghé sé lya chon sau khi tot nghiép

trung hoc pho thong.
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6.1.2. Tim toi va
kham pha thé gidi tu

nhién

Thuc hién duoc mot $6 k¥ nang co ban trong tim toi,
kham pha mot ) sy vat hién tugng trong tu nhién va doi
sdng: quan sat, thu thip thong tin; phan tich, xir 1y sd
lidu; du doan két qua nghién cuu,.... Giai thich dugc mot
s6 hién tuong khoa hoc don gian gin giii véi doi song va
san xudt.

Thuc hién dugc mot sb ky nang tim toi, kham pha theo
tién trinh: ddt cau hoi cho vin dé nghién ctru, xay dung
gia thuyét, lap ké hoach va thuc hién ké hoach giai quyét
van dé, trinh bay két qua nghién ctru.

Thuc hién duoc viée phan tich, so sanh, rit ra nhiing diu
hi€u chung va riéng cua mot s6 su vat, hién tuong don
gian trong ty nhién. Biét cach sir dung cac chung ci

khoa hoc, 1y giai cac chimg cir dé rut ra két luan.

6.1.3. Van dung kién
thirc vao thuc tién,
ung xu voi tu nhién
phu

hop véi yéu cau phat
trién bén ving va

bdo v€ moi truong

Van dung duogc kién thie khoa hoc vdao mot sb tinh
huéng cu thé; mo ta, du doan, giai thich hién tugng, giai
quyét cac vin dé mot cach khoa hoc.

Biét ing xtr thich hop trong céac tinh hudng c6 lién quan
dén van dé& stc khoé cua ban thin, gia dinh va cong

dong.

6.2. Nang luc tim hiéu

xa hoi

il

6.2.1. Hiéu biét kién

thirc khoa hoc xa hoi

Hiéu duoc moét s6 khai niém co ban lién quan dén dbi
tuong cua khoa hoc xa hdi, nhu: phan héa xa hoi, khac
biét xa hoi va xung dot xa hoi, chién tranh, cach mang,
tién bo xa hoi,...

Hiéu duoc nhiing tri thirc co ban vé mot sb ddi tuong
cua khoa hoc xa héi: qua trinh tién hoa cta lich st nhan
loai, lich sir cac nén vin minh, gia tri dao duc truyén

thong, ban sac van hda va giao luu van hoa; qué trinh
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phat trién nhan cach, truyén thong dai chung, két ndi
toan ciu va toan cau hoa; xung dot xa hoi, chién tranh va
cudc dau tranh bao vé hoa binh thé gidi, quyén con
ngudi, quyén va nghia vu cong dan Viét Nam va cong
dén toan cau,...

Hiéu duoc cac xu hudng van dong co ban ctiia nhan loai
trén cac phuong dién chinh tri, kinh té, xa hoi, tu tuong,
van hoa, nghé thuit, quéc phong va an ninh, khoa hoc va
cong nghé¢, hon nhan, gidi va gia dinh,...

Hiéu duoc nhimg quy luat chung ctia qua trinh dung
nudc va gitt nudc cia dan toc Viét Nam trong mbi lién
hé v6i khu vuc va thé gidi.

Hiéu duoc mot s6 dic diém cua dan cu (dong luc phat
trién dan sd, co cau dan s, phan bd dan cu, cac loai hinh
quan cu) va nhitng van dé xa hoi ¢6 lién quan (lao dong -
viéc lam, that nghiép, do thi hoa,...) ciing nhu cac hoat
dong san xuat cua xi hoi (néng - 14m - ngur nghiép, cong
nghiép - xay dung, dich vu) & thé gi6i va Viét Nam phu
hop voi trinh d§ nhan thic va Ita tudi ciia hoc sinh.

Hiéu dugc moi quan h¢ qua lai gitra xa hdi vdi tu nhién,
phat trién bén viing .

Hiéu duoc dic trung, vai tro, nhiém vu va trach nhiém

cua thanh nién vo1 tu cach cong dan toan cau.

6.2.2. Rén luyén tu
duy va phuong phap
nghién citu co
ban vé khoa hoc xa

hoi

Biét ty nghién ctru (c4 nhan hodc nhom) vé mot van dé
cua xa hoi.

Biét tham gia tranh luan vé mot hodc mot sb van dé dang
dit ra trong doi séng x4 hoi duong dai, nhét 1a cac van
dé truc tiép lién quan dén thé hé thanh nién hién nay.
Hinh thanh cic phuong phap, k¥ thuit co ban vé thu
thap, phan tich va xu ly thong tin.
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Biét trinh bay va phan tich cac nhan vat, sy kién, qua
trinh xa hoi tir nhitng goc dg, chiéu canh khac nhau.
Biét cach trinh bay cac y kién, 1ap ludn, tranh luan vé cac

van dé xa hoi.

6.2.3. Van dung
dugc nhiing tri thic
vé xa hoi va vin hoa
vao

cudc song

C¢ thai d¢ tich cuc v&i nhitng chinh sach ctia Nha nudce
(nhu chinh sach xa hoi, chinh sach thanh nién, dan s6 va
gia dinh,...) va buéc dau biét cach tuyén truyén, giai
thich cho gia dinh, ban be, cong d@)ng hiéu va tham gia
ung ho.

C6 niém tin vao tinh dang din cua cac chuan muc dao
dtrc va nhitng gia tri xa hoi tét dep; co trach nhiém dbi
v6i ban than va xa hoi; c6 nhu cau ty diéu chinh, ty hoan
thién dé tré thanh mot chu thé xa hoi tich cuc, ning
dong.

C6 thai d6 ding dan vé phat trién bén vitng, bang nhimg
hanh dong cu thé dong gép vao phat trién bén viing.

Biét ty quan 1y va lam chi ban than, biét hop tic va sang
tao, duong dau vai thir thach dé giai quyét cac van dé

dao durc, phap luat, kinh té, chinh trj-xa hoi.

7. Nang luc cong nghé

7.1. Thiét ké

Nhan thic dugce vai tro va tdm quan trong cua thiét ké,
cac yéu td anh huéng toi thiét ké, quy trinh thiét ké, cac
nghé nghiép lién quan t6i thiét ké.

Str dung dugc mot ) cong cu trong hd tro thiét ké.

Van dung dugc tu duy thiét ké trong tim toi, sang tao

thude cac linh vuc khac nhau cua doi song va xa hoi.

7.2. Str dung

Khai quat hoa duogc nguyén tic sit dung mot s6 san pham
k¥ thuat, cong nghé an toan, hi¢u qua.
C6 thé kham pha duoc chirc nang, cach thic sir dung cia

mot sb thiét bi ky thuat, cong nghé thong qua tiép xuc

17



truc tiép vo1 sdn pham.

7.3. Giao tiép

Sir dung dugc cac ban vé ky thuat trong giao tiép vé san
phém, dich vu k¥ thuat, cong ngh¢.
Dung duogc cac phan mém d6 hoa dé biéu dién, nang cao

tinh truc quan cho cac y tuong thiét ké.

7.4. Panh gia

Biét l4p luan va dua ra dugc nhitng danh gia xac dang vé
xu huong k¥ thuat, cong nghé.
Biét dua ra duoc nhiing 161 khuyén vé viéc lya chon, sur

dung cac san pham k¥ thuat, cong nghé.

8. Nang lwc tin hoc

8.1. Hiéu biét va ung
xt phu hop chuan
muc

dao duc, van hoa va
phap luat trong xa
hoi thong tin va nén

kinh té tri thirc

Ton trong phap luat, thé hién duoc phém chat dao dtre va
van hoa Viét Nam trong viéc stt dung cac san phém tin
hoc ciing nhu trong viéc tao ra cac san pham nhd Ung
dung tin hoc.

Hiéu duoc nhitng tac dong va anh hudng cua tin hoc dbi
v6i1 nha truong va xa hoi.

San sang tham gia cic hoat dong tin hoc mot cach tu tin,

nang dong, cé trach nhi¢m va sang tao.

8.2. St dung va quan
Iy cac phuong tién,
cong cu, cac h¢
théng tu dong hoéa
cua cong
nghé¢ thong tin va

truyén thong

Str dung phdi hop duoc cac thiét bi va phan mém thong
dung (trong d6 c6 cac thiét bi cAm tay thong minh) dé
phuc vu hoc tap va doi séng.

C6 ki nang co ban trong viéc sir dung cac phan mém tin
hoc van phong thong dung nhu MS PowerPoint, MS
Word, MS Excel dugc chimg nhan boi ching chi qudc té
MOS (hoac tuong duong).

Biét t6 chirc va luu trit dit liéu an toan.

Biét cach khic phyc cac su ¢d don gian, thuong gip khi
lam viéc trén may tinh: mang, may tinh, man hinh, may

n,...
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8.3. Nhan biét va giai
quyét van dé trong
moi1 truong xa hoi va

nén kinh té tri thirc

Biét tim kiém va Iya chon thong tin tin cay, pht hop véi
van dé can giai quyét.

Biét sir dung cic cong cu dé t6 churc va chia sé dit lidu va
thong tin.

Biét str dung hé théng mang may tinh giup giai quyét
van dé va trai nghiém sang tao.

Budc dau ¢ tu duy diéu khién va ty dong hoa théng qua
viéc chuyén giao mot s6 nhiém vu cho may tinh trong
qua trinh giai quyét van dé.

Biét va van dung cac luat co ban (Creative Commons,
End User License Agreement) vé tic quyén trong viéc sir

dung cic ngudn tai nguyén trén Internet.

8.4. Hoc tap, tu hoc
voi su hd trg cua cac
hé théng tng dung
cong ngh¢ thong tin

va truyén thong

Str dung dugc mot $6 ph'?m mém ho tro hoc tap, tu tin va
san sang tim hiéu nhitng phan mém tuong ty.

Str dung kha thanh thao moi trudong mang may tinh phuc
vu cap nhat kién thirc, tim hiéu tri thirc méi; biét tan

dung ngudn tai nguyén sb hoa dé hoc tap.

8.5. Giao tiép, hoa
nhdp, hop tic phu
hop voi thoi dai xa
hoi

thong tin va nén kinh

té tri thirc

Chu dong lua chon, st dung cong cu, dich vu tin hoc
mot cach hé théng, hiéu qua, an toan trong hop tac, chia
sé, trao d6i thong tin, md mang tri thirc va tao san pham
hiru ich.

Nhén biét duoc cac rii ro c6 thé c6 khi giao tiép trong
moi truong tin hoc, biét cach s dung bién phap phong
tranh can ban, thong dung.

Biét cach phong tranh cac hdi chimg chan thuong do qua
trinh 1am viéc trén may tinh (hdi chirng RSI — Repetitive

Strain Injury).

9. Ning luc thaim m§y

9.1. Nhan biét cac

yéu té tham my (cai

Nhan biét dugc gia tri phd bién ciia vin hoa tham my
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dep, cai bi, cai hai,
cali chan, cai thién,

cai cao ca)

Viét Nam, mot sd gia tri nghé thuat, nhan vian co ban cia
nhan loai va anh huéng cta ching dén céac linh vuc doi
song xa hoi.

- Co cam xuc va thé hién thai do, quan diém trudc céac
hién tuong thim my trong ty nhién, trong doi séng xa

hoi va van hoc, ngh¢ thuat.

9.2. Phéan tich, danh
gid cac yéu to tham

my

- Trinh bay, phén tich, danh gia dugc tinh thim my, phan
tham my; gia tr1 vat liu, gia tri van hoa trong néi dung
va hinh thirc cua céac sy vat, hién tuong trong tu nhién va
cac san pham trong doi séng xa hoi, trong vin hoc, nghé
thuat.

- Panh gia duoc mirc d6 tham mi, biéu hién cua tinh tham
mi cua cac sy vat hién tugng trong ty nhién va trong doi

song xa hoi, van hoc, ngh¢ thuat.

9.3. Tai hi¢n, sang
tao va ing dung céc

yéu t6 thAm my

- Biét dé xuét y tuong thAm my, budc dau biét cach thé
hién y tuong d6 mot cach sang tao, c6 chon loc, phu hop
v6i1 hoan canh va quan niém tham my tich cuc, tao duogc
dau an c4 nhan/nhém.

- Dé xuét duoc ¥y tudng va biét st dung két qua hoc
tap/séng tao thAm my vao cac hoat dong trong nha
truong, doan thé, xa hoi; quang ba gia tri van hoa, vin

hoc, ngh¢ thuat truyén théng cua dan toc.

10. Ning lue thé chat

10.1. Séng thich ung
va hai hoa voi moi

truong

Néu dugc co sé khoa hoc cua cac bién phap bao v€ moi
truong, diéu chinh ché do sinh hoat, hoc tap va tap luyén
phu hop voi
ban than, thyc hanh cac hoat dong phu hop thich Gng véi

cac hoat dong xa hoi.

10.2. Nhan biét va co

cac k¥ nang van

banh gia duoc thé chat va suc khoe; co thoi quen va biét lya

chon céc hinh thtc tap luyén TDTT phu hop dé hoan thién
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dong co ban trong

cudc song

va nang cao cac k¥ nang van dong cua co thé.

10.3. Nhan biét va
hinh thanh cic td
chat thé lyc co ban

trong cudc song

Dénh gia duogc thé chat va strc khoe, doc hiéu cac chi sb co
ban vé stc khoe va thé chat; co thoi quen va biét lya chon
cac hinh thic tap luyén TDTT phu hop dé cai thién va ning

cao cac td chét thé luc co ban cho ban than.

10.4. Nhan biét va
tham gia hoat dong
TDTT

Panh gia duoc tac dung, vé dep cua thé chat va nang khiéu
cua thé thao; hiéu duoc cac yéu t6 co ban cua mon thé thao
lga chon; c6 théi quen va biét lwa chon cac hinh thuc tap
luyén thé thao phu hop dé cai thién va ning cao thanh tich
tap luyén thé thao; c¢6 nhu cau huong thu va tap luyén

TDTT.

10.5. Panh gia hoat

dong van dong

Biét danh gia va xit 1y cac tinh hudng cu thé trong cudc séng
mot cach hop 1y, c¢6 trach nhiém va hoa déng moi truong
song xung quanh; yéu thich va danh gia dung vai trd cua

TDTT véi cudc song xa hoi.
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